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Moments by Telenor ges ut av Telenor

Sverige AB. CITERA 0SS GARNA men ange kal-
lan. Fér insant, ej bestallt material, ansvaras ej.
Eventuell vinstskatt i samband med tévlingar
betalas av vinnaren. Telenor behandlar kund-
uppgifter med modern informationsteknik och
lagrar dessa for att kunna fullfélja kundrela-
tioner samt for att kunna ldmna erbjudande.

Vad gor duisommar?

"ot

MARIA ROSWALL, SKRIBENT

— Som journalist, bland annat med resor
som nisch, &r jag lite utled pa flygplatser
och hotell sa sommaren spenderas i Sverige.
Halva semestern ute pa kobben vid Sand-
hamn och den andra halvan pa min mans
stalle Fisketangen vid Smdgen.

DANIEL STIGEFELT, FOTOGRAF

— Det blir en sommar med familjen nere pa
vastkusten i sommarstugan och férhopp-
ningsvis en langhelg i Kdpenhamn i ar igen.

FREDRIK KARLSSON,
SKRIBENT & FOTOGRAF

— I sommar tanker jag mest skrota runt.
Trana, ldsa och umgas med familj och véan-
ner. Min flickvan funderar pa att springa ett
traillopp i Pyrenéerna, sa det kanske blir en
svang ner till Frankrike ocksa.

ATT FANGA ETT

OGONBLICK

VALKOMMEN TILL ETT HELT NYTT MAGASIN FRAN TELENOR!
Moments kommer att f6lja dig som Telenor-kund under de fyra arstiderna
och kan nog bast beskrivas som ett modernt och lekfullt livsstilsmagasin, med

tekniken som rod trad.

Vi &r intresserade av de mobila ménniskorna. Eldsjilarna som lever och arbetar
pé sprang med hjélp av ny teknik, och de galna entreprenc-

Man ska ju vara
narvarande.

| nuet! Samtidigt
har jag sa oerhort
mycket att tacka
mabilen for.

rerna som skapar nya, smarta, roliga

— mer eller mindre livsnédvandiga — appar och prylar for att

vara liv ska bli &nnu lite bittre.

Vi lever trots allt i en tid d& tekniken revolutionerar det
mesta vi gor. En tid d& mobilen (eller klockan, f6r all del)
fungerar som en naturlig forlingning av jaget.

Och det dér med moments — dgonblick — &r forstas tu-
delat, atminstone hos mig sjalv. A ena sidan kan jag skimmas
for det stdndiga mobilfingrandet, fotandet, bekraftelsebeho-

REDAKTIONEN

vet, mailsvaren pé sprang och Netflix som trogen barnvakt.

Man ska ju vara ndrvarande. I nuet!

Men allt handlar om balans. Samtidigt har jag s& oerhort mycket att tacka mobilen fér. Jag haller mig
uppdaterad och tillginglig med familj och véanner. Jag kan jobba var som helst i varlden. Jag haller koll pa
tréning, musik, ekonomi och vabbande.

Och sé& sparar jag pa alla de dér vackra, viktiga 6gonblicken.

Christian von Essen, chefredaktor
christian.vonessen@jgcommunication.se

3 FAVORITAPPAR

DROPBOX

bleml«,

»Sa du behdver 10 héguppldsta bilder som
ligger pa min hemdator nu nar jag ar pa flyg-
platsen i Kuala Lumpur? Absolut, inga pro-

OURGROCERIES
Aldrig mer en skrynklig lapp med olaslig handstil i va-
rukorgen. Jag och min fru har synkat inkopslistan med
varandra, sa vi kan fylla pa nar vi behover
nagot och kryssa av nar nagon képt det.

Ett till synes banalt spel som jag och mina
barn (3 och 5 ar) kan spela tillsammans i tim-
mar. Kraver att man tanker flera steg framat.

Probleml6sning pa hégsta niva.
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BILD-
BRYGGA

ETT DILEMMA med mobilfoto ar
att man sallan goér nagot med bild-
erna. Att flytta dem till datorn ar
ondadigt krangligt. SanDisk har med
sin nya iXpand presenterat en mojlig
lBsning. Med upp till 128 6B utrymme
kan du snabbt kopiera ¢ver bilder el-
ler videofiler fran iPhone och iPad till
det lilla minnet, som dessutom har en
uss-utgang till datorn. Perfekt pa re-
san om du vill backa upp bilder och
frigra minne i mabilen. Eller for
bloggaren sominte orkar sldpa pa
systemkameran. m

M) sandisk.com

RATTVISA
BUBBLOR

DET GAR ATT DRICKA lask utan
att kanna sig smutsig. Nya Zeeland-
ska All Good utvecklar
laskeblask med en tydlig ekologisk
fairtrade-inriktning och med atskil-
liga hallbarhetsprojekt i bakfickan.
Kolanétsbonderna i Sierra Leone far
till exempel bra ersattning for sina
produkter, samtidigt som de far tva
procent av forsaljningen av populdra
Karma Cola — som aven dyker upp
pa sina hall i Sverige genom distribu-
téren Beriksson. Karma Colas kompi-
sar heter Gingerella, en ginger ale
med ingefara fran Sri Lanka, samt
Lemmy, med ekologiska citroner fran
Sicilien. m

M karmacola.co.nz

TRAMPA LIV
| MOBILEN

SKA DU CYKELSEMESTRA isom-
mar? Nu slipper du oroa dig for att mo-
bilen ska sjalvdd just ndr du har tankt
fotografera dina brunbranda fotter pa
den dar stranden som det tog dig tva
timmar att hitta. Hoppa upp pa sadeln
och cykla en stund sa &r du snart redo
att langa upp en klickraket som du kan
casha in avundsjuka kommentarer pa i
flera dagar. Laddaren The Atom om-
vandlar namligen ditt trampande till
strom. Bade fiffigt och klimatsmart! En-
ligt tillverkaren fungerar den lika bra
med surfplattor och andra prylar som
kan laddas via uss. m

M sivacycle.com

MIXAT

NSTER-
M OVERA

SUPRANITRO
— LURARFOR
FINLYSSNAREN

OM DU AR intresserad av hifi och
hemmabio har du sdkert sttt pa mar-
ket Supra tidigare, det ar namligen
starkt forknippat med dyra kvalitets-
kablar for ljud och bild. Nu har man
dven gett sig in pa horlursmarknaden
och hyllas av olika tekniksajter for in-
ear-lurarna Nitro. Utseendemassigt
sticker de inte ut sa mycket, men ljud-
kvalitén och den slitstarka konstruk-
tionen imponerar stort. Hur manga
andra lurar har du gt som bestar av

<4 DEN UNDERBARA koreanska kameran

Pic haller just nu pa att finansieras via <75
crowdfounding. Fast den pa cykeln eller ‘-\-
ﬁ{! |

vaskan och dokumentera din dag. m

M) flexcampic.com

¥
-

=

kevlar, kolfiber och titan? En smart de-
talj ar att fjdrrkontrollen har en om-
kopplare pa baksidan som later dig
valja mellan Apple eller 6vriga maobil-
tillverkare. Det gor att den funkar oav-
sett om du har iPhone, Android eller
Windows Phone. m

M soundbysweden.se

©
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Hur bra ar det att
gora flera saker samtidigt?

Forskning visar att for de flesta-av oss ar multitasking upp till 40 % mindre effektivt an

att l6sa en uppgift i taget..£as mer om hur Telenor Foretag kamhjalpa dig att fokusera
och jobba smartare, och testa din multitaskféormaga pa telenor.se/foretag

telenor

FORETAG

MIXAT

HUR MANGA BILDER harduidin
mobil? Hur ofta tittar du pa dem till-
sammans med nara och kdra och
minns tillbaka till 6gonblicket da de
togs? Sdga vad man villom fordelarna
med digitala kameror, men visst ligger

POLAROID | MOBIL TAPPNING

det nagot i det gamla talesattet »en
bild i handen ar battre an tio pa min-
neskortet«. Med Prynts mobilfodral
kan du enkelt férvandla din smartp-
hone till en klassisk polaroidkamera.
Knapp ett kort, tryck pa en knapp och

30 sekunder senare far du en kopia i
handen. Perfekt for nostalgikern som
gillar foton i fysisk form. m

M pryntcases.com

SJIKLOCKAN

4 s) AR ETT AV de forsta svenska

féretagen som lanserar en egen app

7,
¥

i
[

]
STIL/SAMVETE

4 FREITAG GOR vaskor av atervun-
net material, till exempel gamla cy-
kelslangar, bilbalten och lastbilspre-
senningar. Det betyder inte bara att du
gor en insats for miljén, utan ocksa att
varje vaska ar helt unik. Nu har man
slappt en ny vaskmodell — F512 Voya-
ger — designad fér den medvetne re-
sendren. Vaskan funkar fint att an-
vanda som handbagage ombord pa
flygplan och har flera smarta fack fér
pass och kartor. m

M) freitag.ch

i Apple Watch. | mobilappen Min Resa
kan tagresendrerna sedan tidigare
boka, omboka och avboka resar, valja
sittplats och fa uppdaterad trafikinfor-
mation. | den senaste Apple Watch-
versionen av appen aterfinns dven
andrade avgangstider, tid till avresa,
vagnsnummer och annat matnyttigt.
Dessutom kammer biljetten direkt ini
appeniformav en frasig qr-kod. =

MAY THE
SHORTS BE
WITHYOU

STAR WARS: The Force Awa-
kens heter den efterldngtade
sjunde delen i filmserien om Luke,
Leia, Darth, Blarth och allt vad de
heter. Filmen har premidri decem-
ber, men om du vill flasha din fasci-
nation for intergalaktiska dventyr
redan i sommar kan du kolla in ja-
panska UNIQLOS kollektion av
t-shirts och shorts med Star Wars-
tryck. Kollektionen dr resultatet av
en designtavling dar juryn bland
annat bestod av Lucasfilms vd
Doug Chiang. m

M uniglo.com
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LIFEE

TEKNIK TILLSAMMANS med barn
behdver inte innebdra att man skapar
framtida soffpotatisar. Atminstone inte
om man far tro svenska Future Me
Labs, som just nu jobbar stenhart pa
att lansera ett aktivitetsarmband for
barn. Ju mer aktivitet och rorelse un-
der dagen, desto fler lampor téands
och ljusménster skapas. Tillsammans
med en app kan vanner utmanas och
du kan se statistik. m

M) Las mer och se hela skapandepro-
cessen pa getlifee.com

URBAN CONE SERVERAR
SOMRIG ELECTRGPQP

4 DANSADE DU ocksa till Kings &
Queens och Urban Photograph som-
maren 20127 | ar har du chansen igen.
Sedan svenska Urban Cone slappte
sin debutplatta Our Youth for tre ar
sedan har de turnerat flitigt utom-
lands och hunnit bli ordentligt varma i

kladerna. Nu dr de ute pa vagarna
med ett farskt album i bagaget —
Polaroid Memories som slapptes i slu-
tet av april. Pa ett av sparen gastar
ingen mindre an Grammisbelénade
Tovelo. =

M) urbanconemusic.com




CONFETTIFIXAR SOMMARFESTEN

MARTINA ELM HAR de senaste aret
néstlat sig in som en riktig spindel
i det svenska startup-nétet. Men
med alla evenemang och konferen-
ser blev det till slut tydligt att det
saknades ett enkelt och snyggt sétt
att bjuda in folk till saker online. Nu
har hon varit med och grundat en
riktig kalastjénst.
Vad dr Confetti, och var kom idén
fran?

— Confetti 4r en tjanst som gor
det enkelt att skapa en fin hemsida

MARTINAS TRE MOBIL-

till ditt event pa ndgra minuter. Inga
kod- eller designskills behovs. Vart
mal dr att gora livet enklare for dig
som eventarrang0r, sa att du kan
lagga din tid och energi pa det du
gor bast — att skapa fantastiska
upplevelser.

Vilken tror ni kommer vara den
framsta malgruppen?

— Vi lanserade Confetti under
varen och har nu allt frén fotbolls-
lager till hackathons som anvénder
tjansten, det kénns jattekul. Den
ar framforallt populér hos sélj- och
marknadsteam som styr mycket
kundevents och konferenser, men vi
har ocksa extremt mycket brollops-
par. Vi far helt enkelt se!

Vad skulle du sdga dr unikt med
just er tjanst?

— Att vi sétter stort fokus pé de-
sign samt att vi verkligen férsoker

FAVORITER | SOMMAR

Hittade denna
appen harom-
dagen men sa
himla rolig - du
kan alltsa sjunga
karaoke hela ti-
den och overallt.

M nordicjs.com | hackaway.com | confetti.events | hejevent.se | tink.se

4 Hejevent.se
(sajt) Grym sajt som
hjalper dig hitta ro-

liga events att ga pa,

baserat pa face-
book-events du varit
pa tidigare. Fungerar

L A% S-puide
<4 Singa (app) EF '1b"t.i e

L] LRt S

I--—"‘ o

riktigt bra!

gora det enkelt for den otekniska
anvéndaren att skapa nagot riktigt
fint.

Du bar ju varit valdigt aktiv i
startup-varlden under de senaste
aren. Vilka andra projekt driver du
just nu?

— Vi som driver Confetti arran-
gerar ocks& Nordic.js, en konferens
om JavaScript som i ar dger rum
pa Sédra Teatern i Stockholm i
september. Tillsammans med Ted
Valentin och Jonny Stromberg
arrangerar jag ocksad Hackaway, ett
hackathon som dger rum pa hemlig
plats, ett litet &ventyr helt enkelt. =
TEXT CHRISTIAN VON ESSEN

4 Tink
(app) Hall
koll pa se-
mester-
pengarna.

HACKATHON

»Ar ett evenemang ddr
programmerare trdffas

fér att programmera och
inspireras av varandras
fardigheter i att skriva kod.
Ett hackathon innebdir fér
det mesta att deltagarna
programmerar pa vad de
vill, hur de vill, under fria
former. Ett hackathon
varar vanligtvis i 24 timmar
eller éveren helg.«

— Wikipedia

Martina Elm.

Ring
mormor.

Dalig dejt:

nodrops-sms till

bésta vannen.

NYTT & SMART

Sank belysningen och
satt pa Marvin Gaye.

Boka taxi.

Tryck pa knappen

DEN SER SA ENKEL
UT, DEN LILLA
SJALVHAFTANDE
FLIC-KNAPPEN. MEN
DU KAN PROGRAM-
MERA DEN ATT STYRA
NASTAN VAD SOM
HELST. VAD SKULLE
DU VALJA?

TEXT CHRISTIAN VON ESSEN

MOMENTS BY TELENOR | SOMMAR

DET BORJADE MED att Joacim
Westlund skulle sluta snusa. Han
skapade en app med en enda stor
knapp och tvingade sig att trycka
pé den varje géng han lade in en
ny snus.

— Men efter ett tag blev det
jobbigt att 1&sa upp telefonen och
Oppna appen en gang i timmen.
Det var d4 jag borjade skissa pa en
idé om en tradlos knapp som lag
utanfor telefonen.

Sagt och gjort. Joacim hade tidi-
gare pluggat design och produkt-
framtagning pa KTH. Han lyckades
ta fram en fungerande prototyp och
pitchade sin idé till olika tavlingar.
Han fick ett innovationsstipendi-
um frén Stockholms stad, borjade
traffa folk som kunde ténka sig vara
med pa resan, och till slut kunde
han séiga upp sig frén sitt jobb som
projektledare pa ett rr-sakerhets-
foretag.

— Jag hade turen att traffa tva
fantastiska ménniskor som kom-
pletterade mig och ville g in som
delégare, séger han.

I dag bestéar Flic av totalt 11
personer, och genom crowd-funding

pa sajten Indiegogo har man lyckats
f& in férhandsbestéllningar pa

50 000 Flic-knappar. Efter manga
maénaders arbete med att sidkra
produktionen i Malaysia ska de for-
sta bestéllningarna &ntligen kunna
skickas ut under sommaren.

Flera partnerskap ér pa gang,
bland annat med Spotify. Med ett
Oppet granssnitt kan apputvecklare
anvénda Flic i sin affarsmodell for
att fa en kickback pé forséljningen.

Men frigan kvarstér: vad ska vi
anvénda den till?

— Vi har ett idéforum dar folk
tatt lista sina bésta forslag. Ett av
de som fatt flest roster ar en »panic
button« om man till exempel surfar
pé en dverraskningsresa till sin
partner och det knackar pa dorren.
DA skulle man kunna programmera
Flic att stdnga ner sidan och 6ppna
en annan.

Joacim Westlund ser Flic som en
plattform for kreativitet, och redan i
dag ligger snittbestéllningen pa 4,8
knappar per kund.

— Jag tror att folk kommer hitta
pa allt mojligt. Vi har bland annat
fatt forfragningar fran synskadade.

Foretag skulle kunna anvianda
knappen for att automatiskt be-
stélla en vara som &r slut pa lagret.
Men for privatkunderna tror jag att
Flic i borjan mest kommer anvén-
das som snoozeknapp, trygghets-
larm, pizzabestéllning och till att
sétta pa favoritspellistan nar man
kommer hem fran jobbet. Eller bara
som hjalp for att hitta telefonen pa
morgonen.

i b

sy

. e -
Las mer:
M flic.io

9



PROFILEN

en Emma Wiklund
sitter sallan vid skrivoordet

»Jag alskar det
gande kontoret«

Kalendern dar konstant full av resor, utbildningar och méten. Féretaget Emma S vaxer och blir storre,
aven utanfor Sveriges granser, men anda hinner hon bade umgas med familjen och ta hand om sig
sjalv. Det kraver flexibilitet och ar precis vad dagens »flygande« kontor ger mojlighet till.

»Det ar mitt
varumarke och da
maste jag ocksa
kunna sta for allt
som har med pro-
dukterna att gora
hela vagen ut«

Entreprent')r

10

SOMMAR

MOMENTS BY TELENOR

TEXT MARIA ROSWALL | FoTo STEFAN FRANZEN HARTZELL

LOCKAN AR
inte mycket
nér vi triffas,
men Emma
har redan
hunnit med ett
tréningspass, frukost med familjen,
lite jobb samt tagit barnen till sko-
lan. Jag tittar storogt p& henne och
hépnar 6ver energin hon utstralar.

— Ha, ha! Jag gér upp tidigt
eftersom jag gillar att hinna med ett
pass pa gymmet eller att komma ut
och springa innan jag éter frukost
med familjen. Sen har jag massor av
energi till resten av dagen. Den hér
veckan bor vi ute pa landet pé Ing-
ard ocksd, s& da pendlar jag in lite
nér det behovs for ett fysiskt mote.
Annars skoter jag jobbet dérifran.

Energin beh6vs — Emmas
kalender ér mer én fullbokad med
allt som krévs for att utveckla hud-
vardsserien Emma S. Seriens nya
produkter for kénslig hud har precis
lanserats och ett och ett halvt ars
hért arbete star snyggt forpackat
framfor oss. Fran supermodell, och
aven lite skadis, till slipad aftérs-
kvinna med ett bolag som omsitter
flera miljoner. Men allt kréver sin
tid och Emma har skyndat lang-
samt. Vilket har visat sig klokt.

— Jag har haft en drom om att fa

MOMENTS BY TELENOR | SOMMAR

gora detta i manga ar, men det var
forst for fem ar sen som jag kinde
att jag hade kunskapen och erfaren-
heten som krévs. Jag &r jatteglad att
jag vantade och lit det fa ta den tid
det behévde. Samtidigt som jag satt
i styrelsen for Lindex laste jag p&
1M och skaffade mig kunskaper
som jag kénde saknades, och som
jag har valdigt mycket nytta av idag.

I dag &r Emma en respekterad
entreprendr och foretagare, och ar
forutom dgare dven bolagets vd. En
mycket engagerad sadan.

— Det ér viktigt for mig att vara
delaktig i hela processen och vara
insatt i varje detalj. Det &r mitt
varumaérke och d& méste jag ocksa
kunna sté for allt som har med pro-
dukterna att gora hela vdgen ut.

Emma ser verkligen ut som hél-
san sjalv, och jag minns Arlas mini-
mjolksreklam som motte en precis
over allt i borjan av 1990-talet. Aven
om det ar ndgra ar sedan tycker jag
att Emma ser néstan exakt likadan
ut. Négot hon sjélv inte riktigt héller
med om.

— Jag far rynkor och blir dldre
som alla andra. Men jag har inga
problem med att &ldras, utan tycker
faktiskt det ar ganska skont. Med
aren kommer ocks4 erfarenhet och
kunskap — jag skulle inte kunnat

gora det jobb jag gor i dag nér jag
var 25. Men visst lever jag hélso-
samt, jag tdnker pé vad jag édter och
ar valdigt noga med tréningen.

Emma har varit var mesta su-
permodellexport under en herrans
massa ar med visningar f6r de allra
storsta modehusen pa sitt cv. Hon
har dven haft en skadiskarriér i och
med Luc Besson-filmerna Taxi
och Taxi 2. Och vem kommer inte
ihag froken Sjobergs langa ben i
George Michaels video till laten
Too Funky? mmp




PROFILEN

TT VIHAR med
ett fullblods-
profis att gora
star snabbt
utom allt tvivel.
Emma ror sig
minst sagt vant framfoér kameran.

— Ja herre gud, om du bara
visste hur manga génger jag statt s
hér! Man vet som modell att man
bara &r pé topp under en begransad
tid, s& d& géller det att jobba hart.
Jag bodde i Paris forut och kunde
flyga Paris — Los Angeles — Mexiko
pa en vecka nér det var som mest
hektiskt. Jag hade alltid passet redo
och visste ibland inte var jag skulle
vakna nésta dag. Det funkade da,
och jag fick ju resa och se vildigt
mycket, men sen kommer det ocksé
till ett stopp. Man orkar inte hur
lange som helst. Men jag &r super-
glad over allt jag har fatt uppleva
och tycker ibland att det later helt
overkligt nér jag sjalv beréttar om
det.

Nu &r det egna foretaget i fokus
och kalendern &r fullbokad med
pressreleaser, demonstrationer och
utbildningar pa olika varuhus, savél
i Sverige som utomlands. Familj och
tréning dr tvé andra viktiga »ben«

i Emmas liv och s ofta tillfalle
ges tar hon datorn och &ker ut till
lantstéllet pa Ingaro.

— Jag har lart mig vikten av att
ta hand om sig sjélv. Att kroppen
behéver bra mat och tréning for
att orka, samt att jag far mycket
inspiration av att jobba bortifran

kontoret ibland. Det &r ju det som
ir s otroligt skont med att man kan
ha allt man behéver i sin dator och
i mobilen. Nu nér det &r sommar ar
bade jag och Hans pé lantstéllet och
jobbar s& mycket vi kan darifran.

Néagot Emma dock aterkommer
till flera gdnger &r vikten av att
ocksd kunna begrénsa arbetandet.
Maoijligheten att hela tiden vara na-
bar okar ocksé pressen pa att man
forvantas jobba véldigt mycket. Nar
som helst pa dygnet, vardag som
helg.

— Det mobila kontoret &r total
frihet vilket jag &lskar. Men jag
har ocksa insett hur viktigt det ar
att kunna koppla ner, att inte hela
tiden kolla mail och gora smé jobb-
grejer, vilket dr l4tt hént nu nér jag
har allting i telefonen och paddan.
Samtidigt 4r det som entreprenor
och egen foretagare i dag mer eller
mindre A och O att alltid vara

»Det mobila kon-
toret dr total frihet
vilket jag alskar.
Men jag har ocksa
insett hur viktigt
det ar att kunna
koppla ner«

kontaktbar. Nu har jag ett bra team
som hjélper mig vilket gor att jag
kan koppla bort jobbet ibland och
bara vara ledig.

Sociala medier &r storre dn
nagonsin och fér Emma betyder det
dels att hon kan nd ut med nyheter
och information som rér féretaget
och nya produkter, men ocksé att
hon som offentlig person blir mer
papassad. I dag hamnar man létt pa
bild i ndgons mobil som sedan ldggs
upp pé Facebook eller Instagram.

Nagot hon dock bara tycker ar
positivt.

— Som kénd person har du
numera en mojlighet att faktiskt
kunna svara p& nagot som en
tidning skriver om dig, det hade du
inte forut. Det har blivit ett annat
klimat p4 s4 sétt, vilket i alla fall jag
bara tycker &r positivt. Nu finns en
jittebra kanal att f& »prata« och
svara pé saker sjilv direkt till de
som &r intresserade. Det blir inte
lika mycket skitsnack och falska
artiklar lingre. Med Emma S jobbar
vi mycket badde med Instagram och
med Facebook, dér kan vi ldgga ut
tévlingar och nyheter och engagera
de som verkligen vill veta mer om
oss och vad vi har p4 gang.

ILDERNA SITTER.

Emma skyndar

ivdg for ka ut

till landet, glad

och full av energi.

Det kénns tydligt
hur bra hon trivs i sitt foretag och i
rollen som vd.

— Det kénns s8 otroligt bra och
jag kdnner mig valdigt, valdigt stolt.
Jag har skapat det hir och det gar
fantastiskt bra for foretaget! For
att lyckas beh6vs pengar, utbild-
ning och kunskap, och sen &r det
verkligen viktigt att vaga satsa. Inget
kommer gratis och bakom Emma S
ligger mycket hért jobb och modet
att verkligen véga tro pa mig sjilv. m

FAKTA EMMA WIKLUND
ALDER 46 ar

FAMILJ: Maken Hans Wiklund samt
barnen Elis och Tyra.

BOR: Vaning i Vasastan.

GOR: Fotomodell, skadespelerska
och entreprentr med bland annat
hudvardsserien Emma S.

AKTUELL MED: Nya produktlan-

seringar for Emma S vars produkter
idag saljs i Sverige, Norge och Fin-
land.

KURIOSA: Landets mesta super-
modell som satte saval en tranad
kropp som Minimjolk pa Sverige-
kartan. Varit med i George Michaels
musikvideo "Too Funky” tillsam-
mans med supermodellerna Linda
Evangelista och Tyra Banks.

»Jag gar upp tidigt
eftersom jag gillar
att hinna med ett
pass pa gymmet
eller att komma ut
och springa innan
jag ater frukost med
familjen. Sen harjag
massor av energi till
resten av dagen.«

PROFILEN

Fem snabba med
Emma Wiklund

BASTA TRANINGSFORMEN?

— Det man tycker arroligt. Det
garinte att trana regelbundet om
du inte kanner gladje. Enklast for
mig dr att ta med mig mina springs-
korvart vi an reser. Da kan jag ge
mig ut pa en morgontur.

VAD GOR DU | SOMMAR?

— Hanger sa mycket som moj-
ligt ute pa vart lantstalle pa Ingaro.
Arvii Stockholm tycker jag om
Vasaparken, dar hander det alltid
massor. Jag dlskar att dta en lang
helglunch pa Riche ach att strosa
pa Biblioteksgatan. Tycker om att ta
lite olika batturer ocksa, finns flera
som gar ut till 6ar nara stan dar
man kan ata lunch och fa lite
skargardskansla.

DITT BASTA PROMENAD-
STRAK?

— Jag tycker det ar otroligt
vackert att promenera S6dermalar-
strand och se hela Stockholm tona
upp sig. Norrmalarstrand med en
paus for ett glas rosé eller en kaffe
pa Malarpaviljongen ar trevligt
ocksa.

VAD GOR DU MED DOTID PA
FLYG OCH FLYGPLATSER?

— Jag har alltid med mig min
MacBook Air och jag brukar férska
hinna lasa och skriva en del om det
inte finns wifi ombord. Ibland tycker
jag faktiskt det ar ganska sa skont
att bara fa lyssna pa musik och vila
lite ocksa, men har jag allt for
mycket att jobba undan &r nagra
timmar pa ett flyg guld vart.

Da sitter man ddr man sitter och jag
brukar fa mycket gjort.

DIN FAVORITPLATS | VARLDEN?

— Paris kommer alltid vara en
speciell plats fér mig. Jag har bott
ddr ach dlskar kanslan av att
»komma hem« nar jag reser dit.
Men det &ringen familjestad, med
familjen reser jag helst till Thailand
eller till USA.
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KRONIKA | BARN & TEKNIK

I VARAS BLOSSADE en lite gammeldags debatt upp igen, dar det var-
nades for riskerna med att barn anvéander skiarmar. Katalysator for de-
batten var statistik som séger att den tid vi spenderar framfér en skarm
okat och att detta beteende kryper ner i ldrarna. Till exempel visade
Statens Medierads stora studie Smaungar & Medier att 15 procent av
tvadringarna anvénder internet dagligen.

Att det blir kénslomaéssiga reaktioner pa saddan hér
information ar begripligt. Ord som tvadaringar och internet
gér liksom inte ihop i véra hjarnor. Det &r ltt att associera
internet med desinformation, nithat, pornografi och
véldsskildringar, medan en tvaéring i sjalva verket anvén-
der nétet till helt andra saker. Barnsénger, pussel, djur
och natur ligger narmare till hands nér en forélder sétter
en skdrm i handen pé sitt barn. I dag vet vi att denna typ
av kansloméssiga reaktioner alltid uppstar nér vi konfron-
teras med nagot nytt — och alldeles sérskilt om detta nya férst
anammas av de yngre.

Anvénder vi den historiska 6verblick vi faktiskt besitter kan vi dock
avfirda det irrationella och i stéllet forlita oss pa rationella argument.
Argument som att skirmtid inte &r ett problem i sig, utan att det viktiga
ar vad en gor pa och utanfor skdrmen. Skidrmarna &r ju en del av vara
liv och for de flesta av oss ar dygnets alla vakna timmar skéarmtid i den
bemérkelsen att vi har fri tillgang till vanskap, kunskap och tidsférdriv.

»SKARMTID AR INTE MINDRE FINT«

Vi spenderar allt mer tid framfor vara skarmar, och barnen gor precis som vi. Men ar sa kallad
skarmtid per definition nagot negativt? Inte alls, menar Elza Dunkels, forfattare och docent i
pedagogiskt arbete vid Umea universitet.

Problemet dr mest att telefonen och plattan ér relativt nya inslag i var-
dagen, medan barn i generationer bakat har suttit och last bocker eller
byggt med klossar.

En s&dan genomgripande samhéllsférindring som internet innebér
maéste sjélvklart ocksa sitta spar i vira beteenden. De har forandrats
och kommer att fortsétta féréndras. Det ar inget vi kan gora s mycket
at, men vi kan behova lite tid for att inse att skdrmtid i sig inte ar
samre an »Legotid« eller »fotbollstid«.

Sen finns det sdklart problem med skérmar, precis som med
: allt annat. Ménga, men langt ifran alla, aktiviteter som sker
"I vid en skérm é&r stillasittande och enformiga f6r kroppen. Det
maste vi vara vaksamma p&. Sa precis som att vi garna vill f&
fart pa ett barn som suttit i fonstersmygen och last hela dagen,
kan vi behova ga in och bryta monotona skarmaktiviteter. Men
det ar viktigt att denna inblandning gors av rationella skal och inte
kénsloméssiga.

Och lika viktigt &r det att erkénna att alla, oavsett alder, behover lite
frirum. En plats eller en stund dér vi far gora exakt det vi sjélva vill.
Sjunka ner i ndgot hérligt, improduktivt, slappt och egennyttigt.

Utan att fa daligt samvete. m

4 Elza Dunkels ar docent i pedagogiskt arbete och arbetar som
lararutbildare och forskare vid Umed universitet.
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Sanna Nilsson.
=

Vi har blivit valdigt

bra pa att tilldgna

oss ny teknik. Men

allt farre vet hur pro-
grammeringen bakom funge-
rar. Det vill Codarica dndra p3,
och genom sina barnspel lar de
unga killar och tjejer grunderna
i kodens fortrollade vérld.

TEXT CHRISTIAN VON ESSEN
FoTo WILHELM REJNUS

ATT BARN har koll pé ny teknik
r en sanning med modifikation.
Dagens enkla granssnitt gor forvisso
att snart sagt vem som helst kan
hantera smarttelefoner, surfplattor
och laptops, men det innebér ocksa
att fa kinner sig tvungna att lira sig
programmering. Programmerare
har blivit ett framtidsyrke som det
rader stor brist pa. Ur detta foddes
Codarica.

Marknadschef Lovisa Levin och
vd Sanna Nilsson sitter i de vackra
salongerna pé kontorshotellet No18

MOMENTS BY TELENOR | SOMMAR

pa Birger Jarlsgatan 18 i Stockholm.
Harifrén utvecklar de verktyg for
barn att lira sig mer om kodning
— forst genom e-boken om Cody
Coder, dérefter genom barnspelet
Codequest: Website Adventures,
dar vi far hjalpa Holly Hacker och
Cody Coder att hitta hem fran den
6de 6n World Wide Web. For att
synas maste de forstas bygga en
hemsida.

— Vi tycker anvéndningen av
tekniken i sig har varit passiv i
nagra ar, sdger Sanna Nilsson. Vi
konsumerar fantastiska innovatio-
ner och har héga férvéntningar pa
dem, men vi har liten forstelse for
hur de faktiskt fungerar. Program-
mering skapar byggstenarna till
ny teknik. Sjalvklart maste vi ha
forstéelse for koden som omringar
oss hela tiden.

Att bygga spel ar en sak, men i

forlingningen

handlar kod-

kunskap enligt
Codarica lika mycket om inter-
netsédkerhet, allménbildning och
sjalviértroende.

— Vi larde oss programmera forst
i 20-arséldern, och kiande att det
var trakigt att vi inte lart oss det tidi-
gare, séger Lovisa Levin. Egentligen
ar det som att lara sig vilket sprak
som helst. Man kan likna det vid att
bygga Lego. Det ér coolt att férsté
hur man kan bygga sin egen app for
att forenkla livet eller utveckla en ny
affarsidé.

Spelet Codequest har ndrmare
200 000 nedladdningar, och 80 pro-
cent av marknaden finns i usa. Det
ar ocksa dar foretaget har fatt den
kanske storsta erfarenhetsboosten.
Efter att ha huserat hos trendiga
startupkluster som Knackeriet och
SUP46 i Stockholm, fick de férra
ret erbjudande om att delta i ett
acceleratorprogram med Disney och

BARN & TEKNIK

Codarica har dven
initierat #girlboss,
ett crowd-
fundingprojekt som
ska resulterai att
atta tjejer under

13 ar far varsin

iPad fylld med bra
appar for att lara sig
programmera.

Marcus Lindstrom.

Techstars. I juni 2014 reste de dit
for att jobba, nétverka och léra sig
s& mycket som mojligt under fyra
manaders tid.

— Det kostade oss en hel del,
men var otroligt larorikt, sédger
Sanna Nilsson. Vi har fétt se Disney
bakom kulisserna och har byggt upp
ett vardefullt kontaktnét.

I utbyte mot mentorskapet dger
Disney nu tre procent av Codarica,
och i december 2015 lanseras nésta
stora produkt. I samband med det
blir det en ny investeringsrunda.

— Utan att avsldja fér mycket
kan man séga att det kommer bli en
plattform for unga att utveckla egna
unika spel utifran, séger Lovisa
Levin. Den nya produkten kommer
vénda sig till barn mellan sex och
atta &r, men kommer inte innehélla
text eller tal pa nagot sérskilt sprak
eftersom vi vill behalla flexibilitet
och skalbarhet. Dessutom &r kod-
ning ett universellt sprék som alla

kan lara sig. m
—
1()



TELENOR TIPSAR | SURF I UTLANDET

DET FINNS INTE LANGRE NAGON ANLEDNING ATT STANGA
AV ROAMINGEN UTOMLANDS. TELENORS KUNDER KAN
NUMERA SURFA BADE TRYGGT OCH TILL LAGRE PRISER
UNDER SIN UTLANDSVISTELSE, BERATTAR MARIE
ROSENDAHL, BUSINESS MANAGER ROAMING PA TELENOR.

TEXT MICHAEL MASOLIVER | FoTo FREDRIK KARLSSON

Surfa trygat
pa resan

Varfor ar roaming sa dyrt?

— Visst har det varit férknippat med
h6ga kostnader tidigare, men under se-
nare ar har vi sett en valdigt positiv ut-
veckling i framfor allt Europa. | dag tror
jag att manga valjer att begransa sitt
surfande utan att veta vad det egentli-
gen kostar. De tror att det ar dyrt, helt
enkelt.

Varfor skiljer sig kostnaderna at
mellan olika lédnder?

— Vibetalar utlandska operatérer for
att vara kunder anvander deras nat. De
har kostnaderna kan variera rejalt, bade
mellan olika ldnder och inom respektive
land. Men eftersom vi vill att vara kunder
ska slippa halla reda pa vilka nat de an-
vander sa har vi bara ett pris per land.
Hur kan jag halla nere kostnaderna?

— I fjol lanserade vi den kostnadsfria
tjdnsten Kostnadskoll i Europa, som
innebadr att det inte kostar nagot att ta
emot samtal. Det kostar 10 kronor per
timme att ringa, och for 29 kronor per

16

dag kan du surfa 100 mB dagligen. Du
behover bara aktivera tjdnsten en gang,
sedan finns den pa ditt abonnemang for
alla framtida resor.

Hur langt récker 100 mB?

— Det beror bland annat pa hastig-
heten, mobilen och vilka sidor man sur-
far pa. Men man brukar saga att 100 M8
racker till cirka 30 minuters koll pa ap-
par och sociala medier samt surf pa

NYHETER FRAN TELENOR
INFOR SOMMAREN 2015

+

+

cirka 10 hemsidor och 20 mail.
Men om jag knappt surfar alls?

— Omdu vet att du férbrukar mindre
an 13 mB per dygn skulle du tjdna pa att
ha det vi som kallar »eu-taxa, vilket
innebadr att du betalar 2,20 kronor per
vB. Men tank pa att det ar svart att halla
reda pa hur manga ms du forbrukar.
Kostnaderna kan snabbt springa ivég.
Hur skyddar jag mig mot skrackfa-
turor?

— Vihareninbyggd kostnadssparr

Lds mer:
M) telenor.se/utomlands

for surf utomlands i alla abonnemang,
som gor att du inte kan férbruka mer an
625 kronor per manad.

Och om jag vill surfa riktigt mycket?

— Om du reserinom eu skulle jag re-
kommendera Respass Surf, som racker
en vecka och ar ett bra komplement till
Kostnadskoll. Med Respass Surf kan du
surfa 168 for 149 kronor.

Och utanfor Europa?

— Sedan arsskiftet finns Kostnads-
koll ocksa for ett antal vanliga resmal
utanfér Europa, som Thailand, usa,
Ryssland och Kina. Dar kan man numera
prataien heltimma fér 20 kronor, och
surfen kostar 49 kronor per dag. Da in-
gar 50 ms.

— Vierbjuder i dag ett fast pris per
dag pasurfihelavarlden, sa dven om
du reser i lander utanfor Kostnadskolls
tackning sa far du 10 mB surf fér 99 kro-
nor per dag. m
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»EN BRA SALJARE SKABRY'S

BUTIKEN | TELENOR TIPSAR

(5«

EN BRA SALJARE BRYR SIG PA RIKTIGT OM SINA KUNDER, TAR REDA PA VAD DE BEHOVER OCH SER TILL ATT DE FAR DET.
DET AR RAZ KARIMS INSTALLNING. SOM FLERFALDIGT PRISBELONT SALJARE PA TELENOR BORDE HON VETA.

TEXT HELENA JANSSON

RAZ KARIM har jobbat i ett och ett
halvt ar i Telenors butik i varuhuset
Mobilia i Malmé, och har méter
hon kunder med vitt skilda behov.
Hér finns den &dldre damen som &r
orolig nér hon inte forstar varken
mobilen eller fakturan, hir finns
tonaringen som vill kunna streama
filmer pa vég till skolan och fem-
barnspappan som forsoker f& koll
pa samtals- och surftider.

— Jag drivs av att ta hand om
manniskor. Jag slapper inte en kund
forrén de fatt hjalpen de behover.

Och nagonting rétt gér uppen-
barligen 27-ariga Raz Karim. Ar
2014 vann hon pris f6r att ha haft

1

TVA MOBILTIPS FRAN RAZ KARIM:

+ Mobilbatterier arkansliga, de ska
man ta hand om. Ladda inte 6ver nat-

ten, ndr mobilen ar fulladdad ska man
ta ur den ur kontakten. Och kom ihag

MOMENTS BY TELENOR | SOMMAR

Sveriges nojdaste kunder inom
Telenor och 2015 vann hon det
prestigefyllda priset som Arets
butiksséljare i Retail Awards, en
tavling for all handel i alla bran-
scher i Sverige.

— En bra séljare ska bry sig. Det
handlar om engagemang, att inte g&
till jobbet och vara »average, utan
ge det dér lilla extra varje dag.

Hon menar att det inte spelar
néagon roll om en kund kommer in
for forsta eller elfte gdngen, varje
tillfalle &r nytt och kunden har en
fraga som ska besvaras, ett problem
som ska losas. Ett mote med en
kund i butiken bygger pa éppen

Raz Karim.

att anvanda ratt laddare, det ar olika
styrkor pa iPad- och iPhone-laddare.
Nar du képer ny mobiltelefon, ladda

upp den fullt och anvand slut pa bat-

dialog och att lyssna in vad den
personen har behov av. Efter ett
forsta positivt intryck handlar det
om att gora en kundanalys, genom
att stélla fragor om allt mojligt for
att ta reda pa fakta. Hur ménga
personer bestar familjen av? Har
kunden bat? Reser man mycket?
Och s& vidare.

— Vad jag tror &r inte rétt. Det
ar kunden som ska prata, inte jag.
Nyckeln till att vara en bra séljare
ar att stélla fragor, sdger hon.

P4 Telenor arbetar man generellt
for att hitta individuella 16sningar
pa abonnemang och tjénster, for att
det ska passa respektive kund. Livs-

teritiden forsta gangen, sa laddar
telefonen battre senare.

+ For alla mobiltelefoner galler att all-
tid gora alla programuppdateringar, sa

situationen foérdndras med tiden,
och di ska man kunna kontakta
Telenor for att andra och ligga till.
For egen del menar Raz Karim att
det &r viktigt att skapa l&ngsiktiga
relationer med alla kunder.

— Som séljare ser jag mig som
en kontaktperson {6r kunden. Bade
jag och Telenor finns kvar &ven
efter att en affdr ar genomférd. Om
kunderna far fortroende fér mig,
sprids det till vdnner och familj. Jag
skulle inte klara av att mina kunder
ar missnojda, s jag delar ut mitt vi-
sitkort och séljer in min service. Jag
kan inte tdnka mig att gora en affar
och sen bara séga »hejdél«. =

OMRAZ

Raz Karim bor sedan nagra ar
tillsammans med sin man i
Malmo, dér ocksa flera i familjen
bor. Hon a&r uppvuxen

i Lindesberg, Orebro, och flyttade
som tonaring tillbaka till
foraldrarnas Kurdistan. Hon
atervande till Sverige for att
plugga fardigt gymnasiet och
sedan foljde studier i London.
Hon bérjade jobba pa Telenor for
fyra ar sedan, i Jagersro-butiken.
| &r &rhon tjanstledig fran sitt
vanliga jobb i Mabilia-butiken,
for att arbeta som utbildare for
andra butikssaljare inom Telenor.

att den haller sig snabb och frasch.
Annars kan den bli seg och bland an-
nat tugga upp batteriet fér snabbt.

17
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TOSCANA
Ett cykelaventyr som slar det mesta vad
galler kulturhistoria och vackra vyer ar
italienska Toscana. Du far rejalinblick i
rendssanslandskapet genom att rulla in
pa ss222 mellan Florens och Siena, via
Chiantigiana. Nagra av de mest pitto-
reska anhalterna langs den sju mil l@anga
rutten ar Strada, Panzano, Greve och
Castellina. Ett lackert béljande tandskap
med smala och latt kuperade vagar, fran
vilka du ser cypresser, olivtrad och vin=
rankornas sangiovesedruvor. Bromsa
gdrna in vid nagot av Chiantiregionens
manga utsokta vinhus. ValiSiena ar det
forstas frestande att fortsatta farden
langs omradets klassiska vita grusvagar.
Klenoder som pa italienska heter Strade
Bianche.

TEXT NIKLAS INSTEDT

ALAND
Man behdver inte s6ka sig till de klas-
siska cykellanderna for att fa gladje-
fnatt pa tva hjul. Ibland vantar den per-
fekta turen runt hornet. Bor du pa
svenska dstkusten ar Aland ett sjlsligt
uppfriskande alternativ med manga fina
rutter tillhands — med eller utan salt-
vattenstank. Upplev en kultur och natur
snarlik den hemmavid, men som anda
har sin egen signatur. Ogruppen bjuder
pa 912 kilometer allman vag, plus atta
lokala farjeférbindelser. Kortaste vagen
fran vast till ost ar 55 kilometer, och fran
norr till séder cirka 65. Batresan fran
Kapellskar till Mariehamn tar inte mer

aﬁ Du maste inte springa maratonlopp for att halla igang — sommaren ar
dessutom full av vackra cykelturer som bara vantar pa att kéras.
Cykeljournalisten Niklas Instedt tipsar om sina tre favoriter i Europa just nu.

an tre och en halv timme.

FLANDERN
Var den europeiska cykelkulturen har
sitt centrum? Svaret dr nog Belgien.
Narmare bestamt Flandern. En underbar
geografi med ett vagnat sa finmaskigt
och utbrett att till och med de mest
hemtama kan fa problem med att hitta.
Styr du ut i denna idyll en var-

eller sommarhelg moéter du garanterat
en myriad av motionarer, amatdrer och
proffs. Kanske dven cyklisten Emma Jo-
hansson, svenskproffset som har sin bas
i Zingem, nagra kilometer norr om Ou-
denaarde, som av manga sags utgora
hjartat i denna cykelgalna region. Tum-
regeln for de flamldndska helgtram-
parna ar att runda av passet med en lo-
kal klosterol.

.
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Vad &r egentligen ett actionbad?

— Det finns redan sa manga aven-
tyrsbad i Sverige, sa vi ville skapa nagot
nytt. Vi har sjalva definierat detta bad
till ett actionbad da vi anser att det er-
bjuder nagot nytt, for hela Norden. Det
ar unikt, omvalvande och adrenalinfyllt.
Vad kan man gora hos er?

— Upplevelsen dr badrelaterad. Vi
har allt fran spannande rutschkanor till
klattervagg, 340 graders bio i poolen,

turbin, relaxavdelning och barnomrade.

Sjalvklart finns ocksa flertalet serve-
ringar och en stor glassbar utanfér en-
trén.
Finns det saker for alla aldrar?

— Barnomradet passar de minsta

Halla dér Christoffer Tilstam, kommunikationsansvarig
pa Kokpunkten, ett actionbad i Vasteras.

barnen, upp till sex ar. Darefter tar ac-
tionbadet vid fér alla éver sex ar. Aldsta
gasten jag vet att vi haft ar 85 ar, och
han hade kul! Sa det passar de
flesta.Manga valjer ocksa att besoka
relaxavdelningen ddr det dr 18-ars-
grans och ett lugnare tempo for dig
somvill slappna av.

Ni &r kontantldsa. Hur funkar det
och varfor valde ni att géra sa?

— lentrén tar vi kontanter, men du
behover aldrig ha med dig planboken in
i badet da eventuella kop registreras pa
ett armband och sedan betalas vid
hemgang. Det har visat sig mycket upp-
skattat att inte behdva oroa sig for
planboken. Dessutom lases skapet med

detta armband sa att du inte behover
ha med las och halla koll pa nyckeln.
Hur tar man sig dit om man inte bor
i omradet?

— Viligger pa 15 minuters gangav-
stand fran tagstationen. Du kan prome-
nera eller ta lokalbussen till Kokpunk-
ten. Manga kombinerar bestket med en
helg i Vasteras, shopping och upplevel-
ser. Nagra av stadens hotell saljer bad-
paket som bokas helt via hotellen. En
populdr upplevelse att gbra samtidigt ar
Prison Island. m
M) kokpunkten.se

e il
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ESTRELC
AALOHHRTO
LORTADO .
CAPPUCEIND 42
LATTE 5

AMERIGAMNO 35
PRENGE '_'.'i"i.ll.-':ilrfll
-TE 35

EXTEACHT +5
|- OATLY +5

3 TR HUPPERRFFE

ADD?

Varfor riskera halsa och hud ge-
nom tatueringar pa semestern?

Nu kan du gadda dig redan innan re-
san barjar — som forsta flygplats i
varlden erbjuder Arlanda namligen
en egen tatueringsstudio. Konceptet,
som ar signerat Salong Betong, gar
under namnet Tro, Hopp & Kaffe. De-
lar av kaffefdrsaljningen gar till ett
valgbrenhetsprojekt som donerar
pengar till organisationen Maskros-
barn. Férutom kaffe och tatueringar
finns det dven mojlighet att kopa
merchandise fran Salong Betong.
Tatueringsstudion ar éppen i ter-
minal 5 kl 11—18 alla dagar i veckan.
Kaffe kan du fa mellankl 6 och 21.m

TIPS | SOMMAR

| tarina Wennstam.

CRIMETIME
GOTLAND

Ar du lika deckartokig som resten av
Sverige? Da ar det kanske ldge for en
sensommartripp till Gotland, dér en

helt ny internationell deckarfestival

dger rumi Visby 13—16 augusti.

40 Av VAR TIDS framsta deckarforfattare
(eller »Nordic Noir« som det sa fint he-

ter) ar pa plats for att prata, mingla och

ldsa.

Bland de medverkande aterfinns
bland andra Denise Mina och Belinda
Bauer fran Storbritannien, Anne Holt
fran Norge och Roger Hobbs fran usa,
samt en hel drds av vara svenska storfa-
voriter, bland andra Jens Lapidus, Lars
Kepler, Asa Larsson, Viveca Sten, Ka-
rin Wahlberg, Katarina Wennstam,
Sofie Sarenbrant, Anna Jansson och
Hakan Nesser.

Festivalen ar ett samarbete mellan
Region Gotland, bokningsbolaget Blix-
ten & Co samt bokmagasinet och event-
serien Books & Dreams, vars chefredak-
tér Carina Nunstedt dven fungerar som
programchef. Under fyra dagar genom-
fors totalt 60 olika programpunkter. m
M) crimetimegotland.se

I SEMESTER MED BARN?

PR Detraderingen brist pa akti-
viteter om du valjer att semestra med
barnen i sommar.

SOk runt pa 1 barnsemester.se
och M) barnensturistguide.se for
hundratals inspirerande tips. For
Stockholmsbesdkaren funkar Barn i
stan som guide, finns dven numerai
app-version.
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Little Jinder.
M) siestafestivalen.se
APP: Siestal

Emmabodafestivalen, Emmaboda
DJ Snake, Vengaboys, Maskinen,
Lee Scratch Perry, Syster Sol, La-
byrint, Dr Bombay, Henry Bowers,

i Yung Lean, Angerfist.
M) emmabodafestivalen.se

S

Bravalla, Norrkoping

Calvin Harris, Faith No More, -.
Robbie Williams, Kent, Lars Win-

nerbick, A$ap Rocky, KSMB, Muse,
Mew, NOFX, Tove Styrke, Sabaton,
In Flames.

M) bravallafestival.se

APP: Brévalla Festival

=1

Putte i Parken, Karlstad
Ulf Lundell, Silvana Imam, Beatrice
Elj, Elin Ruth, Markus Krunegard,

L=y 5

Tove Styrke, Ken Ring. Karlskrona Skirgéardsfest

M putteiparken.se Carola, Magnus Uggla, Veronica
Roskilde, Danmark Maggio, Silvana Imam, Royal Re-
Paul McCartney, Pharrell Williams, 2 public, Syster Sol.

Oland Roots

Kendrick Lamar, Florence + The M) karlskronaskargardsfest.se
Machine, Einstiirzende Neubauten,
First Aid Kit, Hot Chip, Nicki Minaj,
Thastrom, Alice Boman, Disclosure.
M) roskildefestival.dk

APP: Roskilde Festival

Bunny Wailer, Kalle
Baah, Helt Off, Syster
Sol, Tarrus Riley,
Aurelia Dey, Grés-
rot, Kajsa Karp.

M olandroots.com

Storsjoyran, Oster-
sund
Sting, Timbuktu &
Damn!, Thastrom,
Tomas Ledin, Zara
Larsson, Teddybears,
Seinabo Sey, Turbo-

Peace & Love, Borlinge

Veronica Maggio, Petter, Ola Salo,
Lorentz, Jill Johnson, Weeping Wil-
lows, Thomas Di Leva, Kajsa Grytt,
Anna Jarvinen, Sator, Timbuktu, Joel
Alme.

M) peaceandlove36o.se

Siesta!, Hasslebolm

Bob Hund, Thomas Stenstrom, At
the Gates, Lorentz, The Kooks, Tove
Styrke, Beatrice Elj, Silvana Imam,

20)

negro, Anna Ternheim, Raised Fist,
Hoffmaestro, Hello Saferide,

M) storsjoyran.se

APP: Storsjoyran

Stockholm Music & Arts

Théstrom, Tori Amos, José Gonzalez,

Hello Saferide, Van Morrison, Beth
Hart, Timbuktu, Anna Ternheim.
M stockbolmmusicandarts.com

Oyafestivalen, Toyenparken, Oslo
Beck, Chic, Susanne Sundfér,
Mastodon, Alt-J, Belle & Sebastian,
Ride, The War on Drugs, Tyler, The
Creator, Bad Religion, Amason.

M) oyafestivalen.com

ApP: Oyafestivalen

Way Out West, Goteborg

Pet Shop Boys, Beck, Patti Smith,
Kygo, Ellie Goulding, Tove Lo,
Emmylou Harris & Rodney Crowell,
First Aid Kit, Florence & The
Machine.

M) wayoutwest.se

APP: Way Out West

b oy v
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Vi har nagot
som passar alla.
Aven dig.

Prova ett snabbare bredband eller
ett storre tv-paket. Eller varfor inte
bade och? Vilater dig kanna efter
ordentligt under 6 manader.

fr. 249 kr/mén | -

bredbands

Bestdll redan idag. Ring 0770-777 000
oo bolaget

eller ga in pa bredbandsbolaget.se

Erbjudandet gallert.o.m.2015-09-01. Pris for Bredband ar 249 kr/man manad 1-6 sedan 299-499 kr man 7-12 beroende pa val av Bredbandshastighet. Startavgift 295 kr,
fraktavgift 96 kr. Lagsta totalkostnad 3 679 kr. Angerratt 14 dagar vid distanskdp. Bindningstid 12 manader. Uppsagningstid 1 manad.
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|
ri" Fikon &r en
prydnad pa vilket
. bord som helst.
i Otroligt goda med

i 4 ! Samtliga recept &r beréknade fér
i syrlig balsamico

roende pa storlek; de ska fortfarande ha

: ochsalt ost.

fyra personer, men racker till 6—8
personer om de serveras tillsammans
som en buffé.

GRILLADE FIKON MED
ADELOST, BALSAMICOKRAM
& PINJENOTTER
Ingredienser:

tuggmotstand. Skolj dem i kallt vatten och
lat rinna av. Dela spetskalen i kvartar pa
ldngden som halls ihop av stocken. Pensla
mor6tterna med lite av oljan och ringla
resten 6ver kalen. Dela citronen i 4 klyftor.
Grilla alltsammans i ett par minuter runt
om, tills det far fin farg. Ldgg upp pa ett
vackert fat, strd over lite flingsalt, peppra

25 g pinjenotter
8 fikon

100 g krdmig adelost <+
2 msk balsamicokram

. 6 E )\O N : er och servera tillsammans med dressingen.

- ( ' i 2 \ \_\JA\ ; noier vi ribban och grillar met

74 s fintastek, korv och kare — fit } nampinjoner, zucchin!

- da&\nt(aja wottnat pa spett med papr\t\ialz’c\;ga en cole slaw pa
roNnt. Rar : t? Testa @ et cammal.
) ; anagotnytts 1= . yoriter 1s0mM

och 1Bkt 1 pr?\\\ion och rodbetor af ocksa nya fa

gr'\\\er\. AVOkadO' Vilj avokado som &r mogen

AVON ESSEN | FOTO BIORN TESCH en fast om du ska grilla
en. Och vénd den ett
kvarts varv efter nagon
inut om du vill ha snyggt
utmonster!

VI STALLER ALLT hogre krav nar vi val
dter kott. Det har wwr fattat, och bidrar till
medvetenheten med appen Kottguiden.
Dar ges rott, gult eller gront Ljus till olika
koéttsorter beroende pa ursprung och
eventuell miljomadrkning. Enkelt, pedago-
giskt och snyggt — med en positiv ton.
N wwf.se/kottguiden

RODBETOR | FOLIE MED FETA, TIMJAN
OCH CITRON

Ingredienser:

1knippe rodbetor

Tmsk smér 150 g fetaost

1citron

1knippe timjan

Tmsk olivolja

Gor sa har: Rosta pinjendtterna i en torr
panna tills de blir gyllene. Skar ett centime-
terdjupt kryss i toppen pa fikonen och grilla
dem runt om i nagra minuter tills de mjuknar
nagot och ar genomvarma. Tryck ned en bit
krdmig adelost i varje kryss och stall fikonen
pa ett fat. Ringla lite balsamicokram éver
osten och strd dver pinjendtter.

av ELEONOR

Gor sa har: Skrubba rédbetorna och koka
+ dem i ca 30 minuter eller tills de mjuknat
men har tuggmotstand kvar. Gnugga bort

GRILLAD AVOKADO MED skalet. Ldgg dem pa ett stort dubbelt ark

GRANATAPPELSALSA
Ingredienser:

1 granatapple

1liten rod 6k

1liten rod chili

1 kruka koriander

grillfolie, dela dem om de dr valdigt stora.
Klicka pa smor och str¢ lite salt 6ver be-
torna. Lagg fetaosten ovanpa, garnai
stora bitar. Tvatta citronen och anvand ett
zestjarn eller en vass kniv for att gora fina
strimlor av skalet. Str6 dem éver betorna

GRILLA MED ICA

ICA GRILLA é&r en riktigt ambitios
grill-app med ndrmare 400 recept
som direkt kan ldggas i en inképs-
lista. Du kan till och handla fingrillar

Tmskolivolja
1lime
4 avokador

och osten tillsammans med repad timjan.
Ringla éver olivoljan, peppra lite, forslut
paketet och lat det ligga pa indirekt varme
pa grillenica 10 minuter eller tills allt &r

smartaste funktionen &r nog anda
grilltimern, som meddelar exakt nar
du ska ldgga pa eller vanda de olika
godsakerna pa grillen.

— servera den sa behdvs inga
iommor pa bordet. duinte

3 = Ett foliepaket &r :
* ul nér man bjuder pa :
r = llat. Eftersom rodbetorna :

| =

L AT 2 3
".and Cru Steakbestick, Rosendahl. Liten bléyit skal;

Klart att man kan grilla
ost! Sa lange de har
mdogelskalet kvar runt
hela osten funkar vilka
dessertostar som helst.
Det kramiga, varma
innanmaétet ar supergott
pa grillat brod. Toppa
med bitar av grillade
plommon och
rosmarin-
honung.

chilin. Plocka och grovhacka koriandern.
Blanda allt med granatdppelkdrnorna,
olivoljan och saften fran limen. Smaka av
med lite salt och peppar. Dela avokadorna
och kdrna ur dem, men behall skalet pa.
Grilla dem med snittytan ned i ca 2 minu-
ter, tills de far fin farg. Lagg upp dem pa
ett fat och skeda ¢ver granatdppelsalsan.

+

GRILLAD COLE SLAW MED
KRAMIG SENAPSDRESSING
Ingredienser:

1 knippe morotter

2 sma spetskalshuvuden
gdrnaiolika farger

1citron

2 mskolivolja

Dressing: 1dl creme fraiche, 1 msk ma-
jonnds, 1 msk dijonsenap, 2 msk fint sku-
ren graslok, Y2 msk dppelcidervindger

Gor sa har: Rorihop ingredienserna till
senapsdressingen, smaka av med salt och
peppar och stall svalt. Skala morotterna
och koka dem helaica 5-10 minuter be-

GRILLAD OST MED GRILLADE PLOM-
MON, BROD OCH ROSMARINHONUNG
Ingredienser:

4 plommon

1 msk socker

1liten baguette

2 sma ostar med vitmogelskalet kvar runt
hela osten garna olika sorter

Y2 dlhonung

1 kvist rosmarin

Gor sa har: Dela plommonen i halvor och
ta bort kdrnorna. Stré lite socker 6ver snit-
tytan. Skiva baguetten. Grilla ostarnaica
2 minuter per sida tills de far fin farg och
bdrjar kannas lite mjukare. Grilla broden
snabbt pa varje sida tills de ar frasiga och
har fin farg. Grilla plommonen med snitty-
tan ned tills de karamelliserats fint och
mjuknat nagot. Lagg rosmarinenien liten
kastrull och hall pa honungen. Varm tills
det bubblar, antingen pa grillen eller pa
spisen beroende pa vad din kastrull tal.
Skar plommonen i skivor och servera dem
med det grillade brédet, ostarna samt ho-
nungen att ringla 6ver. m

provat att grilla kal farut &r He B oo T aoetorra ! Gor sa har: Dela granatapplet och pillaut ~ genomvarmt. Sirekt | Sl i
dags att testa nu. PR eLt tidigare och lagga det pé | alla karnor ner i en skal. Skala och fin- IrextTappen om du vit, men aen
Y grillen nér det &r dags att ata. | hacka l6ken. Dela, karna ur och finhacka +

Av svenskarna tycker att maten ar »viktig« eller »mycket viktig«
nar de véljer semesterresmal, enligt en undersokning som Ticket
Privatresor har genomfort.

Har ar vara fem basta matlander i sommar:
1. ltalien (22 procent)

2. Grekland (11 procent)

3. Thailand (11 procent)

4. Spanien (6 procent)

5. Frankrike (6 procent)

Indiskag Etor blavit skal, Indiska. tter, Indiska (Ovrig rekvisita pri}x@t).
i L -

!
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NEXT IS NOW

SAMSUNG

2J01SI:0104

STROMSTADMILEN

Strémstad, Bohuslén [4 juli]

# Klasser och strackor som passar alla. Mil-
banan gar genom centrala Strémstad och
kantas av tata askadarled. Just i ar blir det
nog extra festligt eftersom loppet firar
25-arsjubileum.

M) milen.se

VIRUDDENLOPPET

Ndir, Gotland [16 juli]

# £ttt lopp som gar Over flacka och
snabba banor i vacker landsbygdsmiljo
i den gotlandska sommarkvallen.
Vuxna kan springa 5 eller 10 km, men
det finns ocksa kortare strackor for
barn.

M viruddenloppet.se

F;u_
S —

LOPNING | SOMMAR

OLANDS MARATHON

Léttorp, Oland [25 juli]

@ En lattsprungen och flack bana pa na-
turskona Oland. Kanske nagot fér dig
som vill springa din férsta mara? Alla
som fullféljer loppet far en fossili
6landsk kalksten.

M olandrunning.se

O skal att ta
med lopar-
< skorna pa
semestern

Har du ocksa att for att borja slarva med
traningen pa sommaren? Att anmala sig till ett
lopp ar ett lika klassiskt som effektivt knep for
att halla motivationen vid liv.

TEXT FREDRIK KARLSSON

——— g

PALSJOTERRANGEN

Helsingborg, Skane ! augusti]

# Valj mellan strackorna 5 eller 10 km.
Banan gar langs landborgspromenaden
i norra Helsingborg och pa stigar i och
runt Palsjo skog.

M) palsjoterrangen.hsok.se

HOGA KUSTEN MARATHON
Nordingra, Angermanland [Taugusti]
# Presenteras som »Sveriges hardaste
och vackraste« mara och ska enligt
uppgift vara mycket kuperad. Du som
foredrar kortare distanser kan valja att
springa ett kvarts- eller halvmaraton.
M) hkmarathon.nu

MOMENTS BY TELENOR | SOMMAR

SWEDEN SKY RACE 24

Bjérkliden, Lappland [8 augusti]

# Ett lopp for den hugade trailldparen!
Banan stracker sig 57 km 6ver kalfjdllet
med en stigning pa 3 000 héjdmeter.
Later det enkelt? Anmal dig till klassen
som springer tva varv.

M swedenskyrace24.se

HAMNMILEN/HAMNJOGGEN

Luled, Norrbotten [13 augusti]

# Spring 10 eller 6 km langs hamnar
och strander runt centrala Lulea. 2014
slog man deltagarrekord nar 270 lGpare
fullféljde loppet.

M hamnmilen.se

JARVLOPPET

Jdrvsé, Hdlsingland [15—16 augusti]
4 Valjmellan 10, 21 eller 52 km i sko-
garna runt Ojeberget och Tornberget i
Jarvs6. Dag nummer tva halls en
sprinttavling i Sydbacken.

M) jarvloppet.se

KARLSTAD TRAILRUN

Karlstad, Védrmland [30 augusti]

# Banan gar dver stigar och vandrings-
leder och inleds med 250 meter slalom-
backe. Pa toppen vantar ett spurtpris. Blir
du forst upp, eller ar du taktisk och sparar
krafterna? Valj mellan 6,5 och 13 km.

M) karlstadtrailrun.se

SOLSIDAN RUNT

Saltsjébaden, S6dermanland

[30 augusti]

# Spring genom vackra Saltsjobaden
och Solsidan. Distansernas namn skvall-
rar om att arrang6ren har glimten i 6gat
— du kan valja mellan Overklassen 10
km och Medelklassen 5 km.

MW solsidanrunt.se
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Samsonite,

Nk, 3999 kr

MOMEN

Mygagstift,
Apoteket,
99 kr

LENOR

SOMMAR

)% och smart i sommar.
¥
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Solskydd,
Apoteket,
99 kr

GP Powerbank, batteriladdare,
Telenorbutiken 499 kr

~ Sommarstil

Uppkopplad eller avkopplad, aktivt hurtig
eller lyxigt sval. Se till att semestra snyggt

FOTO Brian Predstrup | sTyLIsT Marie Stromberg
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JONAS TELLANDER har alltid

haft en tydlig drom om att bli
entreprenor. [ kombination med
intresset for ljudbocker grundade
han Storytel tillsammans med
systemutvecklaren Jon Haukson.
I dag har de 40 anstéllda.

— T hela livet har jag velat star-
ta nagot eget, pa mitt eget sitt,
siger han i den vackra gronskan
utanfor Kungliga Biblioteket i
Stockholm.

Det gjorde han, och via véigen
frén en impulsiv idé om att starta
en nordisk filial till amerikanska
Audible, till de forsta trevande
webbversionerna av Bokilur (som
tjansten forst hette), har Storytel
slutligen hittat sdvil namn och
form som publik. Mycket av
framgéngsfaktorn kom av att vi
som mediekonsumenter skaffade
smarttelefoner och borjade ac-
ceptera manadsabonnemang som
en smidig 16sning, bland annat
genom Spotify.

— Det var ménga tuffa ar inn¢

dess, séger han. Nar pengarna var

slut och allt var pa vég att krascha
stéllde jag upp i Draknéstet pa tv.
Det var lite av en vandpunkt, ef-

R ]

(o

JAREN.

N
[ r My

tersom vi fick exponering och lite
nytt kapital. Men vi var dnda fem
ar for tidiga. Redan 2005 hade vi
en mobilapp.

I dag har Storytel god kéinne-
dom pé nyckelmarknaderna Sve-
rige, Norge och Danmark. Man
héller som bést pa att etablera
sig i Finland, samt p& en narmast
obefintlig ljudboksmarknad i
Holland.

Ténker du att ni konkurrerar
med fysiska bocker?

— Manga av vara kunder
slukar bocker, 8o procent liser
béade fysiska bocker och lyssnar
pé ljudbocker. Hilften anvinde
néstan inte ljudbocker alls innan

i kom, sa vi héller pa att forindra
ett valdigt inarbetat beteende. Ett
exempel ar att man med Storytel
kan lyssna pd en bok och dérefter
fortsitta lasa den pa skdrmen som
e-bok, men det tar tid for folk att
greppa att det gar att gora sa.
Poddar da?

— Jag tror generellt att fler min
lyssnar pa poddar, medan kvinnor
foredrar berittelser. Daremot
bidrar poddarna férhoppningsvis
med en vana som gor att de vill

TEXT CHRrsﬂN VON ESSEN | FoTo DANIEL STIGEFELT .
d

b &

lyssna pa bocker ocksa. Bland
véra kunder é&r 70 procent kvin-
nor och medeléldern &r 47 ar.
Vilka genrer ar storst?

— Vara lyssnare vill ha ganska
lattsamma saker — deckare,
romance och sjalvhjalpsbocker ar
stort. Klassiker eller smalare skon-
litteratur &r inte s& intressant. Det
roliga &r att vi verkligen har en
dialog med véra kunder. Fran en
ganska teknikorienterad tjanst har
vi nu rekryterat ett helt géng rik-
tiga bokalskare, som jobbar med
nyhetsbrev, listor och kundtjénst.
Det blir en helt annan kénsla.
Nar lyssnar du sjilv belst pa
bécker?

— Jag lyssnar hela tiden — nar
jag springer, kor bil eller kopplar
av. Jag lyssnar ofta nér jag ska
somna, det dr ett skont sitt att
koppla bort alla tankar. m

NAMN Jonas Tellander

Fopp 1970

FAMILI Tre barn, sambon Sara och ett
bonusbarn.

BAKGRUND Inom livsmedelsproduktion
och som konsult i lakemedelsbrans-
chen.

nastan inte

alls innapv/kom, sa vi
haller pa a%fﬁfr,éﬂd_ra S g
ett valdigti

beteende.«

[udodcker- .~ =« =

Totar A v

JONAS FAVORITBOCKER PA STORYTEL
4+ Hdmnaren av Butler/Ohlund (inlas-
ning av Stefan Sauk, som ar min favo-
rit). Deli serien, tror det ar femte eller
sjatte baken.

4+ Handelsmdnnen om H&M-grundarna
av Bo Pettersson (Par Lagergren)

+ Handlaren fran Omsk av Paul Lean-
der-Engstrém och Camilla Grebe
(Mattias Linderot)

+ Expeditionen av Bea Uusma. (Oskar
Toéringe och Bea Uusma).

w -
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FOTOSKOLAN

KVADRATKONST
MED KVALITET

Tillsammans har de 6ver tva miljoner féljare pa Instagram. Men vad ar hemligheten?
Vitog ett snack med @wisslaren och @yogagirl.

TEXT CHRISTIAN VON ESSEN

Christoffer Collin &r doldisen fran
Karlskoga som med sina vackra land-
skapsbilder plotsligt blev en av Sveri-
ges storsta pa Instagram. Med knappt
en miljon féljare kan han i dag for-
sorja sig pa sitt fotograferande.

Hur beskriver du ditt arbete?

— Jag jobbar mest med desti-
nationsmarknadsforing. Darfor
reser jag sa pass mycket. Oftast ar
det turistbyréer som képer mina
tjanster som Instagrammare. Ibland
kan jag sélja originalbilderna, men
det viktigaste for dem &r att hamna
i mitt flode.

Hur kom du dit du dir i dag?

— Fotandet var en rolig grej
ganska ldnge, en hobby pé fritiden.
Jag lade upp bilder pa Facebook och
senare dven Instagram. Det borjade
véxa ganska snabbt, och jag sprang

30

runt med mobilen kring skogar och
sjdar utanfor Karlskoga. 1,5 ar senare
fick jag mail med erbjudande om en
resa till Island. Jag visste att det fanns
stora Instagram-fenomen, men fram
till dess hade jag inte riktigt férstatt
att jag kunde bli det sjélv.

Vad jobbade du med tidigare?

— Allt mojligt. Jag har jobbat som
médlare, truckforare, pa kontor, pa
kyrkogérd. Jag har trivts bra, men
det r en distinkt skillnad att fa gora
det man alskar.

Hur blir man stor pa Instagram?

— Det krévs béde tur och
skicklighet. Jag borjade nér inte lika
ménga var aktiva, si det var littare
att f& utrymme. Sen nar Facebook
kopte upp Instagram kom det
vildigt ménga fler anvéndare. Borjar
man fran grunden i dag 4r det nog
vildigt svéart. I grund och botten

handlar det om kontinuitet i kombi-
nation med véldigt hog kvalitet.

Det stindiga bashtaggandet. Fun-
kar det?

— Ja, hashtags kan funka for att
f& publik. Det finns manga konton
med flera miljoner foljare som
repostar bilder frdn vem som helst
med en sirskild hashtag. Att tagga
#visitsweden kan vara bra om man
vill bli upplockad av @visitsweden
till exempel. Men det &r inte s4 litt.
Det krévs lite tur ocksa.

Du bar jobbat med @visitsweden-
kontot. Hur kom det sig?

— Jag horde sjilv av mig till
Visit Sweden eftersom deras konto
var inaktivt. Jag tyckte det skulle
vara kul att visa upp Sverige, med
naturupplevelser och turism, sé jag
fick driva det under ndgra manader,
vilket var en win-win fér bada vara

Bilden med flest likes &r
den pa solférmorkelsen
fran Faréarna: 60 000
gillade den.

konton. I dag har de néstan 37 ooo
foljare och har borjat med curatorer,
precis som pa Twitter. D4 lagger en
person varje dag upp bilder fran
hashtaggen #visitsweden.

Vilken utrustning anvinder du?

— Jag korde bara med mobil-
kamera hela forsta ret men det blir
néstan bara finkamera nufértiden.
Jag har en Canon 5D och en 7D som
jag alternerar mellan. D& har jag
backup och slipper byta mellan olika
objektiv.

Hur ska vi ta bra bilder i
sommar?

— Rent allmént menar jag att
»composition is queen, lighting
is king«. Jag &r véldigt svag for
soluppgéng och solnedgang. Det blir
en hiftig ton béde i himlen och dar
ljuset traffar. Det spelar ingen roll
hur bra kamera man har om man
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»Ja, hashtags kan funka

for att fa publik. Det finns
manga konton med flera
miljoner foljare som repos-
tar bilder fran vem som helst
med en sarskild hashtag«

inte kan komponera. Mobilen
racker valdigt 1angt. Jag ar inte
s& mycket {6r regler, utan foljer
magkénslan. Borja med att ta
jattemycket bilder i jatteménga
olika vinklar f6r att se vad du
sjélv tycker om bést.

— Jag tar bilderna {ér min
egen skull, det blir nigot vackert
som jag &r stolt 6ver. Man
kan inte ta en bild for
nagon annan. 19 av
20 bilder kanske
blir skit, s ta
ménga bilder och
fundera varfor
négot &r bra eller
inte.

Hur redigerar du?

— Jag redigerar alla
bilder i Lightroom, och
sa brukar jag slutredigera med
VS Co-appen som ar bra.

Har vi for mycket filter ?

— Mitt problem &r nir
bilderna kénns onaturliga med
for mycket starka farger, men det
ar min personliga smak. En bra
redigering kan verkligen lyfta
bilden, men det kan ocksa stjélpa.
Mina tidiga bilder skrattar jag &t,
béade nér det géller komposition
och redigering.

Vilka bilder far flest likes?

— For mig r det ofta sol-
nedgang eller soluppgéng. En
héftig scen. Manga f6ljer mig for
naturbilderna, sa om jag lagger
upp ndgot annat blir det inte alls
samma effekt. [ Marocko lade jag
upp en bild pa en man pa gatan i
Marakesh, och fick direkt halften
s& manga likes. Publiken vet vad
de vill ha. Bilden med flest likes
ar den pa solférmorkelsen fran
Féaroarna: 60 ooo gillade den.
Men generellt ér det helt omojligt
att veta.
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Spelar det stor roll vilken tid du
publicerar?
— Det ér absolut en fak-
tor. Bast tid {6r mig &r svensk
eftermiddag, fran kl 14 fram till
22. D4 har man Usa, Europa,
Afrika och Sydamerika vakna. En
fjirdedel av mina foljare kommer
frén UsA.
Hur vet du det?
— Det finns
statistik- och
analysprogram,
bland annat
[conosquare.
Ar det vanligt
att képa foljare?
— Alldeles for
vanligt tyvarr. Jag

il onskar att det fanns

ett sétt att stoppa det,

men det ar svart att upptécka i
dag. Jag hatar fuskare i alla sam-
manhang och hoppas pa karma!
Hur ser du pa selfietrenden?

— Det ar inget f6r mig. Det
kan vara relevant for att ta ner sig
sjalv pa en ménsklig niv4, att visa
att folk inte foljer en robot. Men
det ér mina bilder som ska vara i
fokus, inte jag. =

@WISSLARENS
INSTAGRAMTIPS:

@locarl — Natur fast pa ett an-
nat satt. (80K)

@sannalinn — Vackra och lite
udda bilder. (57K)

@linda_lomelino — Om man vill
ha inspiration till arrangemang.
(489K)

@meetjulian — Streetfotograf
fran Stockholm. (283K)

@louiselj — Inredning i Stock-
holm, valdigt duktig. (184K)

FOTOSKOLAN

@yogagirl

Svenska Rachel Brathen &r kan-
ske det mest tydliga exemplet pa
hur man kan na framgang via so-
ciala medier. Med sina 1,3 miljo-
ner foljare pa Instagram har hon
byggt upp en varldsomspan-
nande yogaverksamhet med
klasser, foreldsningar och
bocker. Men autencitet &r fortfa-
rande livsviktigt forYoga Girl.

Hur tar du dina bilder?

— Jag tar de flesta av mina bilder
med min iPhone 6! En del &r tagna av
min man med Lumix 6x6, en del av
var van Ben som ar professionell fo-
tograf (han anvander en Nikon).

Vilken typ av bilder far flest likes?

— Bilder av hog kvalitet, dventyr-
liga bilder, fargstarka bilder. De som
har ett tydligt budskap, med mann-
iskan i centrum. Jag kopplar mina bil-
der till tankvarda texter, och ju mer
tid jag lagger pa att skriva, desto
battre respons far jag. Folk langtar
efter det som ar dkta!

Hur kan man tanka kring kompo-
sition for att det ska bli sa bra
som mdojligt?

— Jag tycker om att fota nerifran,
fran markniva — speciellt om det ar
yogabilder eller nagot med kropp el-
ler form i fokus. Ljus ar allt, sjalvklart!

Nagra sarskilda tips for att ta de
basta sommarbilderna?

— Var aventyrlig! Forsok att fanga
en kansla istallet for ett portratt.

Har du nagot favoritverktyg eller
filter pa Instagram?

— Jag jobbar med kontrast och
skuggor en del, men har inget favo-
ritfilter.

Vad &r ditt basta tips om man vill
bli stor pa Instagram?

— Var dig sjalv. Folk marker om du
latsas! Bestam dig for att dela med
dig av det som du ar genuint intres-
serad av.

Nar insag du att du kunde tjana
pengar pa ditt personliga varu-
marke?

— Ganska tidigt, men jag har av-
statt fran nastan allkommersiell typ
av marknadsforing. Jag skulle kunnat
tjdna pengar pa att salja yogabyxor
eller vara ett ansikte for féretag, men
det har inte kants genuint. Jag vill bara
att mdnniskor ska komma till mina
klasser och lyssna fran hjartat! m
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TV-SERIER

THE FALL (Netflix)

<4 Innan Jamie Dornan var
Christian Grey i Femtio nyanser
av honomsavar han en
berdknande kvinnomordare i
Belfast. Se honom leka katt- och
ratta-lek tillsammans med en
iskallt kontrollerande Gillian
Andersson som mordutredare,
med den mest eleganta
garderoben i polisseriernas
histaria. Sallan har en silkesblus
suttit sa bra och sallan haren
serie varit sa spannande trots att
mordaren ar avslojad redan fran
ruta ett. m

MARATON FORREGNIGA DAGAR

Aldrig tidigare har utbudet av tv-serier varit sa stort och sa bra.
Vilket gor att det aldrig tidigare varit lika svart att veta var man ska borja.
Har ar fem grymma tv-serier att ta sig an i sommar.

TEXT CAROLINE HAINER

Bl 1B bkl s somowhere mcar harr,

VEEP (HBO Nordic)

<4 Det &ren bra tid for kvinnliga
komiker nu, med stjarnor som Tina
Fey (30 Rock) och Amy Poehler
(Parks and Recreation) i braschen.
Ochen avde allra basta ar och
forblir Seindfeld-stjarnan Julia
Louis-Dreyfus som i VEEP spelar
amerikansk vicepresident med
ofelbar kansla for tajming. Tank
langa, jobbiga dagar i Vita huset
blandat med skavanker, felsag-
ningar och pinsamma situationer.
Ingen hade kunnat géra rollen
battre an hon. Detta dr lagmald
politisk satir pa basta satt. m

FRIDAY NIGHT LIGHTS

(HBO Nordic)

<4 Pa pappret later det kanske trist att
folja en fotbollstranare och hans ama-
torlag i en sémnig, amerikansk sma-
stad. Men bortom sporten ar detta ar
en fin skildring av hur tillvaron paver-
kas av manniskorna omkring oss, hur
relationer formas och hur skéra van-
skapsband kan vara. Och hur viktiga
fredagskvallarna blir fér precis allaii
hela det lilla samhallet da det ar
match och allting stalls pa anda. Om-
sint och dramatiskt om vartannat. m

NASHVILLE (ViaPlay)

<4 Musikal-serier & man inte bort-
skamd med och allra minst bra sa-
dana, men Nashville lyckas pa ett
makaldst satt att blanda in musik i
handlingen som kretsar kring den le-
gendariska country-ikonen Rayna
James (Connie Britton) och hennes
konkurrent, den poppigare coun-
try-stjarnskottet Juliette Barnes
(Hayden Panetterie). Det blir en
berattelse om gammalt versus nytt,

™
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WERF NOTBAD PEOPLE,

BAR TH

BLOODLINE

March 20

BLOODLINE, (Netflix)

<4 Nar aldsta sonen Danny lugg-
sliten atervander till det vackra
barndomshemmet drojer det inte
lange férran familjehemligheterna
radar upp sig och gor sig redo att
avsldjas. Mdrkret som faller ver
historien om den till synes per-
fekta familjen ar becksvart, och
star i stark kontrast mot solen som
konstant skiner 6ver 6n utanfor
Florida dar sommarens mest
spannande drama utspelar sig. m

E-BOCKER

BOKON
4 Med Bokons app kan du

pa surfplattan oc L
R . h Med appen kan du samla alla dina

Fem l&sappar
fOr bokslukare

Det ar redan lange sen inbundna bdcker slutade sy
ute bland folk. Nu ar ocksa pocket pa utgaende — al
fler laser helt enkelt i mobilen och pa surfplattan. Ot
smidigt och lattpackat! Har tipsar viom de vanligaste
e-boksapparna.

. Du kan dessutam lana b
fran biblioteket och 1&sa dem i appen.
Speciell detalj aven for pdf
ch biblioteksbdc bbfurktionen

TEXT JOHANNA STENIUS

DITO

<4 Bokus e-bokslésare ar op-
timerad for iPad och iPhone

IBOOKS -
4 Ibooks &r Applese-boksla- ‘*:H.

akta versus falskt och den eviga drém-
men om lycka och framgang. m

32
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och synkar alla bécker du képt
genom sajten dito.se. Dar finns Gver
400 000 titlar.
Speciell detalj: Erbjuder dven ljud-
bocker. m

sare dar du huvudsakligen ldg-
H ger in epub-filer kdpta via ltu-
nes — men det gar ocksa att l[dsa andra
epub- och pdf-filer. Appen finns auto-

matiskt inbyggd i enheter som har i0S8.
Speciell detalj: Ett automatiskt

M dito.se L= ” )
nattldge andrar skarmens presentation
av text beroende pa hur [juset i rummet
ar.m
M) itunes.apple.com
ADLIBRIS MONDO S,
<4 Adlibris egen app for e- KINDLE
. bocker och ljudbdcker som <4 Appen med samma namn
inhandlats pa Adlibris _— ' som den vdlkdanda lasplattan
Mondo-sajten. Har du deras ar kopplad till Amazon och det

ljudboksabonnemang for 169 kronor i
manaden kan du dessutom frossa i ljud-
bocker direkt i appen.

Speciell detalj: Adlibris Mondo sat-
sar pa den sociala aspekten av lasning,
och gér det enkelt fér dig som ldsare att
skapa egna samlingar och dela dessa pa
Twitter och Facebook. m
M) adlibris.com/mondo

ar forst och framst alla bocker,
tidningar och pdf:er du képer och ham-
tar darifran som gar att lasa i appen.

Men du kan dven fa en egen Kind-

le-mailadress. Alla pdf:er och e-btcker
du mailar dit hamnar automatiskt i ap-

pen och pa plattan.

e

Speciell detalj: Engelska titlar er-
bjuder direktkoppling till bland annat
Wikipedia, synonymordbok och éver-

é Las dven om ljudbokstjdnsten Storytel sdttningar om du ar online. m
5 pasidan 28 M) amazon.com

5
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UPPSTICKAREN

H Vimla heter Telenors ungdomligare alternativ. Har ar
A priserna lagre, och man far rabatter vid rekrytering
L9 av nya »medlemmar«. Fran vanster: Erik Lissinger,

'_'
1

ar aven Viktor Georgsson och Petter Winter.

"1 : Johan Littorin och Alexander Forsback. Med i teamet
k!

MEDLE

Om vi gor det tillsammans sa tjanar
alla pa det. Sa resonerar man hos
den lilla, alternativa operatdren
Vimla. Har &r man inte kund utan
medlem och kan sjalv paverka hur
erbjudandet ska utvecklas.

TEXT HENDRIK BERGSTEN
FoTo PETER JONSSON

FOR DRYGT ETT AR sedan startades
Vimla, som ar ett varumarke i
Telenorkoncernen. Syftet ar bland
annat att erbjuda abonnemang till
ett légre pris och utan bindningsti-
der eller dolda avgifter. Malgruppen
ar de som &r mer sjilvgdende och
gillar att vara aktiva pa nétet.

Bolaget har fem hingivna
medarbetarare som delar pa alla
arbetsuppgifter.

M

— Vi fér jobba snabbt for att
hinna med. Under en dag kan det
handla om att skéta chatten, svara
pa fragor i forumet och jobba med
utveckling, siger Johan Littorin,
affdrsansvarig pa Vimla.

Tanken med Vimla &r att
medlemmarna ska kunna vara med
och utveckla abonnemangen, ge
varandra support och sprida bud-
skapet vidare till andra. Som tack for
hjélpen far de bonusar och rabatter.

Och medlemmarna ar aktiva,

ygar Johan Littorin. Under det
aret har en méngd forslag pa
forandringar diskuterats i forumet
och flera av dem har lett till att
erbjudandet forbéttrats.

— I mars lanserade vi till exem-
pel en storre prisférandring som

blev till tack vare de forslag som
kom in fr&n anvéndarna. Det ar
ocksa ett bra exempel pé vilken hog
diskussionsniva vi har pa forumet
och att vi verkligen tar till oss vad
de tycker.

— En medlem féreslog att vi
borde ha ett McDonalds-liknande
abonnemang dir man kan vélja det
man vill ha. Vi tyckte det var ett bra
forslag och i december forra aret
introducerade vi ett nytt abon-
nemang dér man sjilv véljer hur
mycket samtal, meddelanden och
data man vill ha.

Att sprida Vimla vidare &r
populért. Medlemsantalet har 6kat
stadigt den senaste tiden.

— Vi far jittebra feedback frén
anvindarna och nio av tio séger att

de girna rekommenderar oss till
andra. Vissa har varit sé bra pa att
rekommendera oss att det faktiskt
lett till att de har ett kostnadsfritt
abonnemang,

Under véren har man pa Vimla
ocks4 jobbat med att férbéttra
medlemsforumet for att géra det
enklare fér medlemmarna att hjélpa
varandra. Men det &r inte bara p&
nétet man vill ha kontakt med sina
medlemmar. I juni planeras for en
medlemstraff.

— Planen ér helt enkelt att
vi mots upp pa eftermiddagen
nigonstans dar vi kan tréffas, prata,
ata och dricka nagot ihop. Inga
konstigheter, utan en mojlighet att
traffa vara anvéndare, séger Johan
Littorin. m
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Nya Xperia™ Z3+ med en
elegant vattentat™ design

“XPERIA Z3+

*Vattentat i farskvatten nar ingangar/luckor ar stdngda. Du ska inte: placera enheten helt under vatten, utsatta den for havsvatten, saltvatten, klorvatten eller véatskor du dricker. Ingress Protection-klassificeringen IP65/68.
Vid felaktigt bruk galler inte garantin. Besok www.sonymobile.com4waterproof.




B | PORTO BELTALT SVERIGE

Telenor Sverige AB

7

4 telenor

Valkommen till din narmaste butik, telenor.se eller ring 0200-111 222,

Nar duuppnatt 100 MB/dag i Europa far du ett smsmed fragan am du vill képa ytterligare surf, dubestéller genam att svara ja pa sms:et (galler ej Kontantkart eller Under 18).
Vid dygnsskifte svensk tid aterstalls surfvolymen, Galler privatabonnemang. Far yttetligare information amvillker ach vilka lander somingar se telenar.se



